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CHE COSA E’… IN MEDICINA  

ALCUNE PATOLOGIE , COMUNI E NON , SPIEGATE IN MODO SEMPLICE DALLE ORIGINI ALLA 
TERAPIA , I MODI PER PREVENIRLE  

 

IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

LE IPOVITAMINOSI 

LA PREDISPOSIZIONE GENETICA  

MAGREZZA E OBESITA’ 

LA DEPRESSIONE 

MOVIMENTO E SEDENTARIETA’ 

IL RISCHIO AMBIENTALE  

LA MEDICINA PREVENTIVA E PREDITTIVA  

L’AUTOCURA E L’AUTOMEDICAZIONE  

IL RISCHIO DELL’IPERPRESCRIZIONE : EFFETTI COLLATERALI DEI FARMACI PIU’ USATI 

I TRAPIANTI  

COME BATTERE I TUMORI  

TRANSIZIONE ECOLOGICA E DISUGUAGLIANZE 

ESERCITAZIONI 

 

COME SI MISURA LA PRESSIONE  

COME SI Può FARE UN INIEZIONE  

 COME MEDICARE FERITE ED USTIONI 

COME MONITORARE MALATTIE CRONICHE  

ALCUNI ESAMI CHE SI POSSONO EFFETTUARE A CASA  

 


