Progetto

Laboratorio per lo studio e la creazione di quadri scenici plastici: un percorso fra arte,
espressivita e corporeita.

Il laboratorio della durata di un anno accademico si prefigge di realizzare nove quadri
scenici plastici riferibili a dipinti della civilta contadina e/o dell’arte sacra.

I quadri scenici rappresentano una forma d’arte performativa, in cui un gruppo di
attori, attraverso pose e costumi accuratamente studiati, riproducono fedelmente scene
tratte da celebri dipinti, evocando atmosfere storiche, mitologiche o allegoriche.

Il ruolo dell’attore in essi ¢ esplicitamente quello di recitare all’interno di una “tela”,
dentro una “cornice”, al di fuori della quale il pubblico contempla, si emoziona come di
fronte a un quadro.

Si tratta di creare un’interazione diretta tra ’opera e lo spettatore, generando un
dialogo in cui I’osservatore si sente immerso e coinvolto, percependo I’arte come
un’entita viva e pulsante.

Questo processo consente una partecipazione attiva alla scena, permettendo di vivere in
prima persona le atmosfere e le emozioni suscitate dalla rappresentazione.

Elemento chiave nella realizzazione dei quadri scenici ¢ il corpo e, in particolare, il
rapporto che intercorre tra esso e lo spazio circostante, ’espressione, le emozioni e le
relazioni.

Chi lo realizza, da un lato, esplora la propria immaginazione, assumendo un’identita
diversa attraverso costumi, pose ed espressioni facciali; dall’altro, sottomette il proprio
corpo a una rigida immobilita, rendendolo oggetto dello sguardo e dell’interpretazione
dello spettatore.

Gli iscritti al laboratorio vivendo I’esperienza artistica in prima persona sono portati ad
apprendere in maniera attiva e personale.

Potranno scegliere i ruoli, occuparsi degli abiti e dell’organizzazione.

In questo modo, ciascuno dei partecipanti avra la possibilita di esprimere sé stesso
seguendo le proprie inclinazioni, abilita e aspirazioni.

La liberta di scelta permette di sentirsi parte di un progetto collettivo che valorizza le
singole individualita.

La metodologia adottata per la realizzazione dei quadri scenici & proprio quella
“dell’imparare facendo”.

Ma quali sono gli obiettivi specifici da realizzare per la creazione di un quadro scenico?
e Sviluppare capacita di osservazione e lettura iconografica (cio che vediamo) di
un’opera d’arte.

* Riconoscere le espressioni e le emozioni altrui.

* Riflettere sulle proprie emozioni.

* Riconoscere e riprodurre in maniera corretta le pose e i movimenti del corpo.

* Partecipare attivamente a una discussione collettiva esprimendo in maniera corretta



idee e pensieri.

* Utilizzare in forma originale e creativa modalita espressive e corporee anche
attraverso forme di drammatizzazione sapendo trasmettere nel contempo contenuti
emozionali.

* Sviluppare spirito di collaborazione e condivisione e capacita di risoluzione dei
problemi.

* Sviluppare capacita di concentrazione ed equilibrio.

Il laboratorio interessa le seguenti discipline: Arte e Inmagine, Educazione Fisica.

Tra i prerequisiti necessari allo svolgimento dell’attivita, i partecipanti dovranno saper

osservare un’opera d’arte riconoscendone gli elementi caratterizzanti (personaggi,
sfondo, oggetti).

FASE I: Proiezione sulla LIM di un dipinto e a ciascun partecipante viene chiesto di
scrivere le emozioni che quel quadro suscita. Segue una breve discussione collettiva
sull’opera.

Si procede con I’osservazione attenta del quadro, al fine di rintracciare i personaggi, gli
oggetti e gli elementi che costituiscono lo sfondo.

Seduti in cerchio i partecipanti vengono sollecitati con alcune domande: “Chi sono
queste persone?”; “Cosa stanno facendo?”; “Dove si trovano?”; “Come sono vestite?”,
“Come sono i loro visi?”; “Che azioni compiono i personaggi?”; “Che colori ha usato
Pautore?”; “Quali emozioni ti suscita il dipinto?”.

Si individuano gli abiti e gli oggetti da cercare a casa e le scenografie da realizzare.

FASE II: Riflessione. La seconda fase dell’intervento ¢ dedicata alla riflessione
personale: i partecipanti completano una tabella di analisi dell’opera, individuando
tutti gli elementi presenti nel dipinto e abbinando a ciascun personaggio espressione del
volto e azione compiuta.

FASE III: I partecipanti vengono suddivisi in 4 gruppi (attori, costumisti, scrittori e
scenografi), ciascuno dei quali ricevera una propria mansione.

o Attori: osservazione e riflessione sui personaggi presenti nell’opera. Dovranno
compiere attivita di immedesimazione nel personaggio scelto e riprodurre pose ed
espressioni.

* Scenografia: osservazione dello sfondo, realizzazione delle quinte sceniche, ricerca
degli oggetti e dei mobili da utilizzare.

» Costumisti: osservazione e ricerca degli abiti dei personaggi.

» Scrittori: a partire dall’osservazione del dipinto, scrittura di un breve testo composto
da poche battute che racconti i minuti precedenti e subito successivi alla scena.

FASE IV: I partecipanti allestiscono le quinte sceniche, provano gli abiti e si esercitano
a mettere in scena il dipinto in vista della rappresentazione finale.

In conclusione ’approccio Ai quadri scenici si configura come una metodologia
innovativa. La tecnica, permette di dar vita all’arte, creando un dialogo diretto tra
’opera, partecipanti e gli spettatori e contribuendo alla promozione dell’inclusione e
alla formazione di cittadini consapevoli e creativi.



Per poter realizzare I’esito finale sara necessaria I’iscrizione al laboratorio di un
numero minimo e massimo di 18 persone.

Deve essere formato da persone di diverso genere, meta e meta preferibilmente, in
buona forma fisica e aperte alla partecipazione, formazione e condivisione di gruppo.
Nel caso auspicabile di un esito finale, essendo quella dei quadri scenici una forma

teatrale vera e propria necessita, proprio come il teatro di una societa di service che
curi musiche e luci di scena.

Il laboratorio necessita di un minimo di 2 ore settimanali non in concomitanza con il
laboratorio teatrale.

Per necessita di ordine pratico ¢ indispensabile I’aula piu grande messa a disposizione
dalla scuola e I’utilizzo di una LIM.
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